Hogtflygande planer?!
Hang med pa Tjejplanet till Tjejmilen 2012

Har du satt upp mal for dig sjalv och din traning infér aret eller funderar
du pa att eventuellt borja trana? Oavsett vilket sa ar du valkommen att
hanga med oss. For att antligen satta mal for egen del eller att vaga
vassa dem ytterligare. "Hogtflygande drommar kraver hogtflygande plan”

Jessica Gylfe, Friskvardsterapeut och f.d. Landslagslopare kan i
samarbete med Flysmaland och One Ticket Away stolt presentera ett
energipaket:

* Traffar pa regelbunden basis under 2012, totalt 7 stycken
dar vi kommer att varva forelasningar med rena traningstillfallen.
* Flyg Vaxjo-Bromma T/R (upp fredag 31/8 och hem séndag 2/9)

* Hotell 2 nétter (del i dubbelrum) péa hotell i centrala Stockholm
* Anmalan och startavgift till Tjejmilen 1 september 2012 flysmaiand“ com

Dessutom utlovas:
* Mdgjlighet till inspiration och gemenskap under sjalva resan
* Halsa, traningskompisar samt mycket gladje och energi!

Pris for hela paketet
Fran 3495:- per person beroende pa om du vill ha "Fun run”
eller tidtagning, enkel- eller dubbelrum. I]NE TIEKET AWAY

For din halsa i det langa loppet - hang med pa resan!
Vill du anmala dig eller ar nyfiken pa att veta mer?

Kontakta Jessica Gylfe, Friskvardsterapeut pa 0709-60 38 60, jessica@jessicagylfe.se
Sista anmalningsdag ar 29 februari 2012 — begransat antal platser!
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